SERVICE MEDECINE NUCLEAIRE & IMAGERIE MOLECULAIRE

LA SCINTIGRAPHIE

) FICHE D’INFORMATION

La scintigraphie est une technique d’imagerie médicale qui permet d’obtenir
une image de ’organe a explorer et d’observer son fonctionnement, grace a
Lutilisation de produits faiblement radioactifs. Cet examen a été demandé
par votre médecin pour poser ou compléter un diagnostic et ainsi mieux vous
soigner et ce quel que soit votre dge (nourrisson ou personne agée compris).
Dans la plupart des cas, il ne nécessite pas de préparation particuliére, vous

pourrez boire et manger normalement, prendre vos médicaments..., sauf

exceptions qui vous sont communiquées au moment de la prise de rendez-
vous et noté sur le document vous notifiant votre rendez-vous.

QUELQUES PRECAUTIONS

ET INFORMATIONS UTILES
Lesfemmesenceintesouquiontunretardde
régles doivent le signaler le plus rapidement
possible. De méme si vous allaitez, merci de
nous en informer car on vous demandera
d’interrompre lallaitement pendant une
certaine durée qui vous sera précisée.

Le rayonnement regu est habituellement
comparable a celui d’une radiographie des
poumons.

COMMENT SE PASSE L’EXAMEN ?
Linjection

Une petite quantité de produit radioactif,
spécifique d’un organe, est administré, le
plus souvent par voie intraveineuse, mais,
selon lexamen, il peut également étre
ingéré, respiré...Ce produit n’est pas toxique
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et ne provoque pas d’allergie, on ne ressent
aucun malaise et aucune somnolence.

Un délai d’attente avant ’examen

Aprés linjection, un délai d’attente est
nécessaire avant la prise des clichés qui
peut varier de quelques minutes a quelques
heures selon l'organe examiné. Il est donc
possible que des patients arrivés aprés vous,
passent avant vous pour la réalisation de
’examen. Durant cette attente, il est conseillé
de boire beaucoup d’eau afin d’éliminer le
surplus de produit injecté, ce qui permet de
minimiser l'irradiation de votre organisme et
d’améliorer la qualité des images.

La prise des clichés
Lappareil qui prend les clichés s’appelle une
gamma caméra. Elle se déplace autour de

TOUT RETARD OU TOUTE
ANNULATION DOIT NOUS
ETRE SIGNALE SANS DELAI
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vous, souvent trés pres, sans vous toucher,
de maniére a obtenir des images de qualité.
La prise des clichés varie de 10 minutes
a 1h30, temps pendant lequel votre
immobilité est indispensable.

APRES LEXAMEN

Le peu de radioactivité qui subsiste apres
s’limine  naturellement et
rapidement. Ilest simplement recommandé
de bien s’hydrater et d’éviter tout contact
rapproché ou prolongé avec les femmes
enceintes pendant le reste de la journée

’'examen

LES RESULTATS

Ils seront communiqués directement a votre
médecin demandeur avec les images.

Une consultation auprés d’un médecin
nucléaire a l'issue de I'examen est cependant
possible.

A NE PAS OUBLIER...

« \otre carte Vitale, carte d’identité, livret
de famille pour les enfants

«Vos examens d’imagerie récents :
scintigraphies, scanner, radiographies, IRM, ...

« Une autorisation parentale pour les mineurs,

« De préciser a 'accueil de médecine
nucléaire si vous bénéficiez d’un taxi,
d’une ambulance.

Les médecins et I’équipe soignante du
service de médecine nucléaire sont a
votre disposition pour répondre a toutes
vos questions.
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