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ROUGE-GORGE 2024
Campagne de sensibilisation et d’information
sur les cancers de la gorge

Une premiére campagne de sensibilisation et

d’information sur les cancers de la gorge, baptisée

« Rouge-Gorge » se déroulera du 2 au 5 avril 2024.

Portée par la Société Francaise de Carcinologie Cervico- [ANCER DE LA GORGE
Faciale (SFCCF) et la Société Frangaise d’Oto-Rhino

Laryngologie et de Chirurgie de la Face et du Cou

(SFORL), cette campagne vise a informer largement le '
grand public et les professionnels de santé sur les

facteurs de risque et les signes d’alerte.

Les cancers de la gorge, également appelés cancers ORL (oto-rhino-laryngés), cancers de la téte et du
cou ou encore cancers des voies aérodigestives supérieures (VADS), sont multiples et présentent des
symptdémes variés. Les principales localisations se trouvent sur la cavité buccale, le pharynx et le larynx,
soit au carrefour de trois fonctions : la respiration, la déglutition et la voix. Leur impact fonctionnel est
donc lourd pour les patients.

Chaque année pres de 16 000 nouvelles personnes sont touchées par un cancer de la gorge, soit 41 cas
diagnostiqués par jour dont 70% a un stade avancé de la maladie. En cause : une méconnaissance des
symptoémes et des signes d’alertes. C’'est pourquoi, I'ICANS s’associe a la campagne Rouge-Gorge en
relayant les informations et les actions de prévention afin de sensibiliser le grand public et améliorer
le diagnostic et la prise en charge de ces maladies.

Les facteurs de risques

Les facteurs de risques des cancers de la gorge sont clairement identifiés. Il s’agit de la consommation
d’alcool et de la consommation de tabac. Mais une autre cause prend une part grandissante,
notamment dans le cancer de I'oropharynx : le papillomavirus humain (HPV).

« On estime qu’actuellement environ 40% des cancers de I’'oropharynx sont HPV induits. C’est un cancer
qui touche un public un peu plus jeune, aux alentours de 40-45 ans, contrairement aux cancers liés aux
facteurs de risques alcool et tabac qui touchent la tranche d’dge 50-65 ans » explique le Dr Mickaél
BURGY, oncologue médical a I'lCANS et membre du groupe Unicancer Head & Neck, spécialisé dans le
traitement des cancers de la téte et du cou. « L’idée de cette campagne c’est de dire que méme si I'on
ne boit pas et on ne fume pas, on peut étre touché par ces cancers. »
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Les signes d’alertes

Bien que les mécanismes soient différents, les signes d’alertes des différents cancers de la gorge sont
similaires. lls passent souvent inapergus car ils correspondent a des symptémes redondants de
pathologies bénignes : troubles ou extinction de la voix, nez bouché, difficultés a déglutir, saignements
de nez, ou encore douleurs au niveau de la langue.

« Ce sont des symptémes assez peu alertants en soi. Mais on estime que s’ils persistent au bout de 3
semaines, il est important d’aller consulter un médecin généraliste » précise le Dr BURGY. Dés lors, une
consultation chez un spécialise ORL pourra étre envisagée afin de réaliser un examen complet et ne
pas retarder la mise en ceuvre du traitement si nécessaire.

Pour en savoir plus sur le cancer de la gorge et connaitre le programme de |la campagne nationale
Rouge-Gorge qui aura lieu du 2 au 5 avril 2024 : https://www.sforl.org

Pour tout complément d’information ou demande d’interview de médecins, de pharmaciens, de soignants et de
chercheurs, contactez la direction de la communication de I'ICANS :

Clémence BOHN | Chargée de communication Evénementiel / Relations presse

T+33(0)3 88 25 24 32 | c.bohn@icans.eu

Marie BRAULT | Directrice de la communication
T+33(0)3 8825 24 66 - +33 (0)6 03 33 32 82 | m.brault@icans.eu

A propos de 'ICANS® | Institut de cancérologie Strasbourg Europe

Situé a Strasbourg, 'lCANS® | Institut de cancérologie Strasbourg Europe est un ensemble hospitalier de référence qui
regroupe sur un méme site les compétences, les équipes et les équipements techniques pour proposer une offre de prise
en charge d’excellence en cancérologie publique, accessible a tous. Issu de I'alliance entre le Centre Paul Strauss (CLCC) et
les Hopitaux Universitaires de Strasbourg (CHU), I'ICANS® avec ses installations et ses équipements de derniére génération,
adaptés aux évolutions des traitements et aux progrés en cancérologie, offrent aux patients, accompagnants et visiteurs,
des conditions optimales d’accueil, de sécurité et de confort. L'ICANS® développe une expertise en cancérologie en matiere
de soins, de recherche et d’enseignement, en France et en Europe. L'Institut est membre de I’Organisation des Instituts
Européens du Cancer (OECI) qui regroupe les « Comprehensive Cancer Centre ».

Plus d’informations sur www.icans.eu
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