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L’'ICANS se mobilise pour Octobre Rose

Dans le cadre d'Octobre rose 2022, campagne de mobilisation pour la lutte contre le cancer du sein, 'ICANS
met en place de nombreuses actions tout au long du mois, afin de sensibiliser au dépistage, a la prévention
et d'informer sur la prise en charge du cancer le plus fréquent chez les femmes.

Chaque année, le cancer du sein touche 59 000 femmes en France. Les avancées de la recherche ces 30
dernieres années ont permis de mettre au point des traitements toujours plus performants et plus
personnalisés tout en préservant la qualité de vie des femmes. Toutefois, avec 12 000 déces chaque
année, il reste la premiere cause de mortalité par cancer chez les femmes. Le cancer du sein se guérit de
mieux en mieux et on constate que la guérison peut étre obtenue dans plus de 9 cas sur 10 si le cancer du
sein est détecté suffisamment t6t. La mobilisation reste donc de mise pour inciter les femmes agées de
50 a 74 ans a participer au programme national de dépistage organisé du cancer du sein.

La prise en charge du cancer du sein a 'ICANS

e Institut de référence pour la prise en charge des cancers du sein en Alsace, 'ICANS met en
synergie son expertise clinique multidisciplinaire pour des traitements intégrés et personnalisés
de la maladie (radiothérapie, chirurgie, oncologie, etc.)

e [Essais cliniques en cours a I'ICANS pour évaluer de nouvelles molécules et différentes
associations de thérapies (chimiothérapie, hormonothérapie, immunothérapie, thérapie ciblée,
radiothérapie)

e Pendant et apres les traitements, 'ICANS propose aux patientes I'acces a des soins de support et
a des dispositifs d’accompagnement (service social, kinésithérapie, nutrition, prise en charge de
la douleur, soins palliatifs, soutien psychologique, sexologie, activités physiques adaptées, socio-
esthétique, éducation thérapeutique, art-thérapie).

e L’'ICANS propose aux patientes, a la fin des traitements, de participer a un programme
d’accompagnement apres-cancer du sein qui permet d’améliorer leur qualité de vie de les
accompagner dans la reprise d’'une vie sociale, professionnelle et personnelle, et de limiter le
risque de récidive par une amélioration de leurs habitudes alimentaires et sportives.
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Les chiffres clés

Les cancers du sein en France (2021) (source INCa et Santé Publique France)

¢ 58500 femmes diagnostiquées chaque année en France.
Age médian au diagnostic : 63 ans
80% des cancers du sein surviennent apres I'age de 50 ans
La survie est de 87% a 5 ans et 76% a 10 ans quel que soit I'dge et le type de cancer
1¢re cause de mortalité par cancer chez les femmes avec 12 000 décés chaque année
20% (au plus) des cancers du sein développent des métastases au cours du temps
Moins de 1% des cancers du sein touchent les hommes

Sensibiliser | Informer | Mobiliser

Journée d’information & de sensibilisation, événements sportifs, podcasts, ciné-débat, etc, les
professionnels de 'CANS se mobilisent tout au long du mois d’octobre avec de nombreuses initiatives pour
informer et accompagner les patients et leurs proches.

= Programme complet a retrouver sur : www.icans.eu

Programme des actions 2022

SENSIBILISER

Journée Santé des femmes
Atelier autopalpation

Pour permettre a chacun de connaitre les gestes d’'une autopalpation efficace, formez-vous a l'auto-
examen de vos seins en présence d’un professionnel de santé.

Lundi 17 octobre
9ha12h
ERI | N2 | ICANS

Ouvert a tous, sans inscription

Partenaire : Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers Grand-Est


http://www.icans.eu/
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Place a ta forme

Venez découvrir et tester nos ateliers d’activité physique adaptée. Que vous soyez habitué a avoir une activité
physique ou non, nous vous proposerons de découvrir diverses possibilités de vous maintenir en forme !

Jeudi 6 octobre
13h00 a 17h00
Parvis | N2 | ICANS

Ouvert a tous, sans inscription

Un événement organisé en lien avec La Strasbourgeoise 2022

Partenaires : Office des Sports de Strasbourg | Université de Strasbourg | Indoor Santé | Alsace contre le cancer

Salon Rose

Connattre les soins de support durant un cancer et savoir comment y faire appel, voici le programme du Salon
Rose. Rencontrez nos équipes et échangez sur les bénéfices des différents soins de support &
accompagnement proposés par 'ICANS.

Samedi 8 octobre
12h00 a 17h00
Place des Halles

Ouvert a tous, sans inscription

Un événement organisé en lien avec La Strasbourgeoise 2022

INFORMER
Table ronde

« Conversation avec les marraines de la Strasbourgeoise »

Parlons du cancer et de tout ce qu'il fait résonner en nous. Les marraines de la Strasbourgeoise, en
partenariat avec 'ICANS | Institut de cancérologie Strasbourg Europe, vous invitent a écouter leurs
histoires de vie marquées par la survenue d'un cancer du sein. Que l'on soit patiente, proche,
professionnel de santé ou citoyen, nous avons tous a apprendre de ces femmes. Le temps d'une
conversation, elles partageront leur regard résilient de patiente mais surtout de femme sur la vie et leurs
espoirs pour ensemble, vaincre le cancer. La table ronde sera animée par Hélene SUZANNE, Responsable
ERI® | ICANS

Samedi 1er octobre

14h

Librairie Kléber, Strasbourg
Gratuit et ouvert a tous

Un événement organisé en lien avec La Strasbourgeoise 2022



/-

u
[ | NSTITUT
DE CANCERDLOGIE
STRASDOURG
EURCPE

Ensemble,vaivcre (e cancer

30 septembre 2022

Ciné-débat
« De Son Vivant », d Emmanuelle Bercot

Benjamin (Benoit Magimel), professeur d’art dramatique, la quarantaine, est atteint d’'un cancer du
pancréas, stade 4. Sa mére, Crystal (Catherine Deneuve), I'accompagne en consultation dans le cabinet du
docteur Eddé (joué par Gabriel Sara, oncologue dans la vraie vie), un cancérologue convaincu de la
nécessité de dire a ses patients la vérité. Il annonce a Benjamin que sa maladie est incurable. Benjamin
va devoir apprivoiser I'idée de sa propre fin, résoudre certaines questions, trouver les mots a dire, les
gestes a accomplir avant de partir, bref, « ranger son bureau », comme le lui suggére avec une douceur
infinie le docteur Eddé.

La projection du film sera suivie d'une discussion avec le public, animée par les professionnels de
I'ICANS : DrVirginie LEROY, Chef de service Equipes transverses & évaluation | Cyril MEUNIER, Infirmier,
Equipe mobile de soins d’accompagnement (EMSA) | Aurélie BERR, Psychologue

Jeudi 13 octobre

19h30

UGC Ciné Cité Strasbourg

Ouvert a tous, sur inscription :
https://lastrasbourgeoise.eu/octobre-rose/

Un événement organisé en lien avec La Strasbourgeoise 2022

Exposition

« Un regard sur »
Par Miss Cycy, photographe

A travers son objectif, Miss Cycy encourage les femmes a s’accepter, a se reconnecter a elles-mémes,
peu importe les épreuves de la vie. Chaque année, elle imagine un projet photo pour sensibiliser au
cancer du sein. L'ICANS accueille la série de photos réalisée en 2021 pour La Strasbourgeoise ou la
photographe a souhaité mettre en lumiere « la force de I'entourage ». Découvrez également ses photos
coups de ceeur réalisées pour le concours photo 2022 Estée Lauder Companies Pink Ribbon Photo
Award. Les modéles qui y figurent sont des patientes actuellement en parcours de soins a 'lCANS

Jusqu’au 30 octobre
Hall d’accueil | N4 & N5 ICANS
Gratuit et ouverte a tous, sans inscription

Podcast « De Vous a Nous »

A qui s’adressent les campagnes de dépistage? Qui est concerné par l'auto-palpation ? Quelles sont les
habitudes a prendre pour étre acteur de sa santé? En tant que patient, quels sont les ressources ou services
mis a ma disposition pour m’aider dans mon parcours? Quelle place pour mes proches faces au cancer?

Autant de questions auxquelles notre podcast « De vous a nous » peut vous apporter des réponses.

A retrouver en ligne sur I'ensemble des plateformes de diffusion (Deezer, YouTube, Spotify, Apple Podcast, etc.), ainsi que sur
le site Internet et les réseaux sociaux de I'ICANS.
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La Strasbourgeoise

Les samedi 1¢r et dimanche 2 octobre, 'ICANS sera présent sur le Village de La Strasbourgeoise pour
accueillir et renseigner toutes les personnes en recherche d’information sur le cancer du sein, du
dépistage a 'accompagnement des proches en passant par la prise en charge de la maladie.

La Savernoise

Le vendredi 14 octobre, les équipes et les partenaires de I'lCANS se mobilise pour La Savernoise. Sur un
parcours de 5km, I'objectif de cet événement est de courir ou marcher contre le cancer tout en
découvrant la ville de Saverne illuminée de rose a la tombée de la nuit.

Pour tout complément d’'information ou demande d’interview de médecins, de soignants et de chercheurs, contactez
la direction de la communication :

Marie BRAULT | Directrice de la communication

T0388252466|P0603333282 | m.brault@icans.eu

A propos de 'ICANS® | Institut de cancérologie Strasbourg Europe

Situé a Strasbourg, 'ICANS® | Institut de cancérologie Strasbourg Europe est un ensemble hospitalier de référence
issu de I'alliance entre le Centre Paul Strauss (CLCC) et les Hopitaux Universitaires de Strasbourg (CHU). L'ICANS®
regroupe sur un méme site leurs compétences, leurs équipes et leurs équipements techniques pour proposer une
offre de prise en charge d’excellence en cancérologie publique, accessible a tous. Ses nouvelles installations et ses
équipements de derniere génération, adaptés aux évolutions des traitements et aux progres en cancérologie, offrent
aux patients, accompagnants et visiteurs, des conditions optimales d’accueil, de sécurité et de confort. L'ICANS®
développe une expertise en cancérologie en matiere de soins, de recherche et d’enseignement, en France et en
Europe. L'ICANS® est labellisé, depuis 2020 par 1'Organisation des instituts européens du cancer (OECI), en tant
que « Comprehensive Cancer Center ». Ce label d’excellence reconnait l'institut comme centre d’expertise
cancérologique axé sur la pluridisciplinarité, la recherche translationnelle et les interactions clinique-recherche.
www.icans.eu


mailto:m.brault@icans.eu
http://www.icans.eu/

